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Swiadczeniodawcy
Podstawowa opieka zdrowotna

Szanowni Panstwo.

Zwracam si¢ z uprzejmg prosba o wsparcie W upowszechnieniu wiedzy na temat
profilaktyki cukrzycy i otytosci u dzieci. W zafgczeniu przesytam materiaty informacyjne, ktore
ukazaty si¢ w ramach prowadzonej akcji Narodowego Funduszu Zdrowia - Sroda z Profilaktyka.

Swiatowa organizacja Zdrowia WHO podaje, ze problem otytos$ci i nadwagi dotyczy 10%
dzieci 1 mlodziezy na $wiecie. Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie. W przypadku osob
ponizej 20 roku zycia z otyloicia zmaga si¢ 13% chlopcow i 5% dziewczynek, natomiast
nadwaga dotyczy 31% chlopcow i 21% dziewczat. Nadwaga lub otylos¢, z ktorymi zmaga sic
juz 22% dzieci i mbodziezy w wieku 9-18 lat, to gtowne czynniki sprzyjajace cukrzycy typu 2.
Zachorowalno$¢ na cukrzyce typu 1 zwigkszyla si¢ 5-krotnie, w ciggu ostatnich 25 lat.

Nieprawidlowe nawyki zywieniowe, zbyt mata aktywno$¢ fizyczna i siedzacy tryb Zycia
prowadza w konsekwencji do chordb tj. cukrzyca typu 2, nadcisnienie, zaburzenia widzenia,
niektore nowotwory. Ok. 30% dzieci w wicku 8 lat pije napoje gazowane co najmnicj raz
w tygodniu, a ok. 67% nastolatkdw Spozywa napoje energetyczne.

W trosce o zdrowie dzieci i miodziezy oraz przysztych pokolef Polakow, w ramach
cyklicznej akcji Sroda z Profilaktyka promujemy zdrowy tryb zycia, prawidlowe zywienie oraz
aktywno$¢ fizyczng. Kazda $roda poswigcona jest innym zagadnieniom zwigzanym ze
zdrowiem. Raz w miesiacu $roda poswigcona jest cukrzycy lub otylosci, dodatkowo chorobom
przewleklym i nowotworowym oraz aktywnosci fizycznej.

Zachgcamy Panstwa do rozpowszechniania informacji o cyklu Sroda z Profilaktyka jak
najszerzej, zaré6wno wérdd miodych pacjentéw i ich rodzin oraz na Panstwa stronach
internetowych i w mediach spotecznosciowych.

Wszelkie informacje, ulotki oraz filmy informacyjno-edukacyijne dostgpne sg na stronie

iKademia.ntz.gov.pl sroda-z-profilaktvka/.  Ponadto zestawy C¢wiczen dla  dzieci

ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa
www.nfz.gov.pl tel. 22 572 62 00, fax 022 572 63 35, e-mail sekretariat. bpz{@nfz.gov.pl



i dorostych dostepne sa na kanale YouTube Akademii NFZ. »Atlas ¢wiczen™ przeznaczony dla
dzieci dostgpny jest na stronie htips: akademia.ntz.gov.pl/mzdrowie cwiczenia.

Narodowy Fundusz Zdrowia poleca rowniez darmowe plany zywieniowe z przepisami
na zdrowe dania, ktore dostgpne sa na portalu www . dictv.nfz cov.pl. Plany zywieniowe oparte
sq na diecie DASH, (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension, pol. Dieta w leczeniu
1 zapobieganiu nadci$nienia) to uniwersalna dieta o udowodnionych wlasciwosciach
prozdrowotnych — wrgcz profilaktycznych. Odzywianie si¢ wedhug jej zasad daje wiele korzysci
zdrowotnych, ktére mozemy zaobserwowaé juz po kilku tygodniach jej stosowania. Zalecana
jest przez wiele towarzystw naukowych, m.in. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne,
Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskic Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego, czy

Europejskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego.

Zatagczamy 2 ulotki przygotowane w ramach dziatan profilaktycznych cukrzycy
1 otylosci:

. Dzieci - profilaktyka cukrzycy:

. Dzieci — profilaktyka otytosci.

Z powazaniem,
Marta Pawlowska
Dyrektor Biura
Biuro Profilaktyki Zdrowotnej

/Dokument podpisano elektronicznie/
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_| Otytos¢ w raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia

WHO podaje, ze dzieci w Polsce tyja najszybciej w Europie.
Problem otylosci i nadwagi dotyczy 10% dzieci i miodziezy
na swiecie.

OTYLE DZIECKO TO OTYLY DOROSLY
U otytego przedszkolaka prawdopodobienstwo pozostania otytym
W przysztosci jest ponad czterokrotnie wieksze niz u jego
rowiesnikow o prawidtowej masie ciata.

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590

pacjent.gov.pl
diety.nfz.gov.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Dzieci
profilaktyka otytosci

! Cukier, otytos¢, konsekwencje - raport NFZ

* W przypadku oséb ponizej 20 roku zycia z otytoscig zmaga
sig¢ 13% chtopcéw i 5% dziewczynek, natomiast nadwaga
dotyczy 31% chtopcéw i 21% dziewczat.

* Ok. 30% dzieci w wieku 8 lat pije napoje gazowane co
najmniej raz w tygodniu, a ok. 67% nastolatkdw spozywa
napoje energetyczne.




of

_nN<3 jest otytosc i jak jg rozpoznac?

Konsekwencje otytosci ]

Frasa Ciafa vy kilegramach

Otytos€¢ to nieprawidtowe i nadmierne gromadzenie sie ttuszczu
w organizmie, ktére moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie.

Do okreslenia prawidtowosci masy
ciata u dzieci do ukonczenia
osiemnastego roku zycia stosowane
sg tabele lub siatki centylowe
(osobne dla chtopcdw i dziewczat).
Zgodnie z obowiazujgcg definicja
WHO:

* nadwaga wystepuje gdy wartosé
wskaZnika jest rowna lub wieksza
od 85 centyla;

* otytos¢ wystepuje gdy wartosé
wskaznika przekracza 95 centyl.

Sintka«
il drevec;

wiek v omiesigedd b xﬂ

Nadwagi dziecka nie mozna lekcewazyé, bo nadwaga to tzw.

przedotytos¢ / stan przedotytosciowy.

* Zaburzenia gospodarki lipidowej.

* Zaburzenia gospodarki weglowodanowej z cukrzyca typu 2,
insulinoopornosc.

* Nadcisnienie tetnicze.

* Stiuszczenie watroby.

* Bezdech senny.

* Zaburzenia kostno-stawowe zwigzane z przecigzeniem kosci i miesni.

* Zaburzenia emocjonalne.

* Wigksza predyspozycja do choréb nowotworowych w wieku dorostym.

Dzieci z otyloscia majg mniejsze poczucie wiasnej wartosci, miewajg

stany depresyjne oraz wykazuja trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw.

Profilaktyka otytosci -

- Czynniki rozwoju otytosci

-

* Nieprawidtowe nawyki zywieniowe, takie jak nieregularne spozywanie

positkéw, zbyt duze porcje, zbyt mata ilos¢ warzyw i OWOCOW,
spozywanie napojow stodzonych oraz 2ywnosci przetworzonej,
podjadanie kalorycznych przekasek.

* Zbyt mata aktywnos¢ fizyczna i siedzacy tryb zycia.

* Czynniki psychologiczne (stres, depresja, napiecie emocjonalne).
* Rodzinne sktonnosci do otytosci.
* Predyspozycje genetyczne.

Niektére konsekwencje zdrowotne otytosci moga pojawi¢ sie
w dziecinistwie, wigkszo$é jednak pojawia sie w wieku dorostym.

* Aktywnos¢ fizyczna — 60 minut dziennie.

* Spozywanie regularnie 4-5 mniejszych positkéw w ciggu dnia w gronie
rodzinnym, a nie przed telewizorem.

* Zwigkszenie spoiycia pieczywa petnoziarnistego, grubych kasz,
ptatkow owsianych, warzyw i owocéw odpowiednio do wieku dziecka.

* Ograniczenie spozycia przetworzonych produktéw zbozowych (biate
pieczywo, makarony pszenne), stodyczy i wysokokalorycznych
przekasek.

* Zastapienie napojow stodzonych i sokéw woda mineralna.

* Dbanie o odpowiednig dtugosc i jakosc snu.

* Wspieranie emocjonalne dzieci i zaangazowanie catej rodziny we
wprowadzane zmiany.

Darmowe plany Zywieniowe dostepne s3 na www.diety.nfz.gov.pl

a zestawy cwiczen na kanale YouTube Akademii NFzZ.




